
成人向けサービス
このリストはオレンジ郡リージョナルセンター（RCOC）が提供する、一般
的に成人が利用するサービスやサポートの一部の概要です。サービスは
ニーズに基づき個別に判断されます。サービスは、各個人用に作成された
Individual Program Plan（IPP、個別プログラムプラン）に記載される必
要があります。サービスの提供は適切なサービスプロバイダーの空き状況
により異なります。場合によっては、RCOCがサービスへの資金提供をする
前に、別のリソース（民間保険、Medi-Cal、SSIなど）の利用を模索する必要
がある可能性があります。

RCOCスタッフメンバーが提供するサービス

•	 サービス・コーディネート (Service Coordination) - RCOCのサービスを受ける各個人には、サービス利用時
の窓口となる専属のサービスコーディネーター（SC）が割り当てられます。ミーティングは最低1年に1回行われ、
個人のニーズを満たすために必要なサービスと支援について話し合います。ミーティングはもっと頻繁に行う場合
もあります。ミーティング後、同意したサービスと支援が、記載されるIndividual Program Plan（IPP、個別プログ
ラムプラン）が作成されます。RCOCでは、さまざまな言語を話すSCを雇用し、サービスを提供する方の言葉や文
章のニーズを支援します。
•	 今後の計画 (Future Planning)- RCOCのスタッフはサービスを提供する高齢者家族を支援し、今後のケアと
支援の計画を作成します。
•	 家族サポート (Family Support) - RCOCではComfort Connectionファミリーリソースセンターとサポートグ
ループを通じて情報と支援のネットワークを提供します。RCOCでは今後の教育機会やレクリエーション、地域の
社交行事について、定期的にご家族にEメールを送信します。詳しくはComfort Connection（714.558.5400）ま
でお問い合わせください。
•	 受付・アセスメント (Intake and Assessment) - RCOCでは対面での受付ミーティングと過去の診断情報（医
療記録、学校の記録、過去の心理テスト、また適応があれば診断評価の提供など）の収集を含む受付アセスメント
を実施します。ケースは専門家チームによって120日以内に審査され、資格の有無が判断されます。
•	 専門知識 (Specialized Expertise) - RCOCのスタッフには心理学、行動介入学、神経学、遺伝学、看護学、歯科
衛生学、薬学、メンタルヘルス、財政・医療給付、刑事司法制度、成人デイサービス、生活オプション(Psychology, 
behavior intervention, neurology, genetics, nursing, dental hygiene, pharmacy, mental health, 
financial and health benefits, the criminal justice system, adult day services and living options)な
どの専門知識を持つメンバーがおり、必要に応じてサービスコーディネーターのサポートや指導を行います。



RCOCが契約機関から購入するサービス（英語のアルファベット順に記載）

•	 成人向けデイサービスおよび雇用サービス (Adult Day and Employment Services)

•	 成人向けデイサービス (Adult Day Services) – 可能な限りコミュニティに溶け込むように設計されており、
セルフケアスキル、自己擁護スキル、職業訓練、コミュニティの統合などのトレーニングのための個別オプショ
ンを提供します。職業訓練には有給作業、ボランティア作業、有給インターンシップが含まれます。提供される支
援のレベルは、個人のニーズに基づきます。
•	 雇用サービス (Employment Services) - 雇用を希望する成人には、労働力として一般的な仕事を維持し、
同僚と同等の給与を受け取るために必要なサポートのレベルに基づき、利用可能なサービスがさまざまあり
ます。また一部のサービスオプションには、リハビリテーション部門またはその他のコミュニティパートナーとの
協力が含まれる場合があります。

•	 行動サービス (Behavior Services) - 行動サービスでは、困難な行動を管理し減少させる方法、新しいスキルを
開発する方法、コミュニティでのつきあいに対処する方法を保護者/介護者に教えます。
•	 危機サポートサービス (Crisis Support Services) - RCOCの危機対応計画には、年中無休の電話ライン、深刻
な感情的または行動的危機のある時に短期サポートを提供できる機関が含まれます。
•	 通訳および翻訳サービス (Interpreter and Translator Services) - 必要に応じて外部の通訳/翻訳サービス
が受けられます。
•	 生活オプション (Living Options)

•	 自立生活スキルトレーニング (Independent Living Skills Training) - 自宅に住む成人で、今後自立して生
活するスキルを学ぶことが目標の方向けのトレーニングです。
•	 自立生活サービス (Independent Living Services) - 自活している成人で、日常生活で最小限の支援（財
務管理、コミュニティアクセスなど）が必要な方向けのサービスです。
•	 支援生活サービス (Supported Living Services) - 自活している成人で、日常生活で適度な支援が必要な
方向けのサービスです。

•	 Licensed Homes（認定住宅） - 家族と住んだり、自立生活ができない場合、認定住宅では個別のケア、健康
サポートや行動サポート、コミュニティの通常の住宅のような住み心地を提供します。
•	 アダルト ファミリー ホーム エージェンシー (Adult Family Home Agencies) - 家庭のような環境を好む方
用に、施設の認定ファミリーホームでは認定住宅と同じケアを提供します。1、2名の成人用でサービスプロバイ
ダー機関からの監督を受けます。

•	 看護、歯科、医療サービス(Nursing, Dental, and Medical Services) - 他のリソースが利用できない場合に支
援が提供されることがあります。特別なヘルスケアのニーズを満たす方やそのご家族を支援する看護アセスメント
または自宅看護が提供できます。
•	 個人的な援助 (Personal Assistance) - 場合によっては、保護者または介護者が働いている間、身体的または
行動的に複雑なニーズがある成人の監督のために、個人的な援助が提供されることがあります。
•	 中等教育修了後の支援 (Post-Secondary Education Support) - キャンパスでの日常生活で1対1の支援が
必要な成人の学生向けの支援です。
•	 レスパイト (Respite) - 親または家庭内のその他の主要介護者に、成人したお子様のケアから一時的に離れるこ
とができる時間を提供します。利用可能な場合、認定住宅の環境で自宅外レスパイトが提供されることがありま
す。

•	 社交/レクレーション (Social/Recreation) - サ ービスが提供される成人の特定されたニーズに基づいて活動の資
金援助がある場合があります。
•	 送迎 (Transportation) - 大学、職場、デイプログラムなどへの送迎は、公共交通機関、ベンダーまたは家族を通じて
資金提供できま 
す。

コミュニティ機関、イベント、その他の一般的なリソースへの紹介はSC、RCOCウェブサイト（www.rcocdd.com)、 
Comfort Connectionファミリーリソースセンター（714.558.5400）、コミュニティリソースリスト 
(www.rcocdd.com/communityresources）から利用できます。

自己判断プログラム(The Self Determination Program)サービスの受給を申請する別の方法になります。サービスコ
ーディネーターにご相談ください。 

その他のサービス内容は、カリフォルニア州規則第17条に記載されています。次のリンクから該当する規則第17条54342
項にリダイレクトしてください。 
https://govt.westlaw.com/calregs/Document/

成人向けサービス（続き）


